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Este material informativo é importante, leia-0; vocé recebera
também o termo de consentimento a doacdo de sangue.

Como é a doacao?

+Chegando ao Banco de Sangue , vocé apresenta um documento
oficial (com foto) e é feita uma ficha (cadastramento de doador).

« E feito um teste para a sua protecdo (dosagem de hemoglobina
ou hematocrito) para verificar se vocé tem anemia.

«\Jocé passard por uma breve entrevista confidencial, suas
resposta serdo segredo profissional absoluto. E de extrema
importancia que essas respostas sejam verdadeiras (para sua
protecdo e seguranc¢a do paciente que receberd seu sangue). Nao
fique com duvidas, pergunte ao nosso profissional.

0 sangue é colhido em bolsas especiais. A “picada” da agulha
praticamente nao déi porque vocé recebe antes um anestésico
superficial. O tempo desta coleta é de 5 a 8 minutos aproximada-
mente.

*Apéds a doacdo, sera servido um saboroso lanche.

«Ap6s aproximadamente 7 dias, estard a disposicdo o seu
“cartdo de doador” com seu tipo sangiineo e os resultados dos
exames realizados em seu sangue (ver abaixo).

«0 intervalo minimo para doacoes € de 60 dias para homens
e 90 dias para mulheres.

*Apos a doacdo, preencha o VOTO DE AUTO EXCLUSAO, ele
é confidencial.



VOTO DE AUTO EXCLUSAO

E UMA OPORTUNIDADE DO DOADOR REFLETIR SOBRE A RESPONSABILIDADE QUE ENVOLVE ©
ATO DE DOAR SANGUE. LEMBRE-SE, A DOAGAO DESTINA-SE A TRATAMENTO DE PACIENTES.

MARQUE: SlM, se estiver seguro de suas respostas durante a
entrevista, seu sangue podera ser usado para a transfusdo
em pacientes (apés a realizacdo dos exames sorologicos).

NAO, se nao estiver seguro de suas respostas, o
sangue nao sera usado em pacientes, somente serao feitos

0s exames de sorologia.

Cologue seu voto na urmna.

O voto de Auto Excluséo é destinado a pessoas que néo tém certeza
das suas respostas durante a entrevista, ou estavam
constrangidas em falar a verdade, ou ainda, querem
somente fazer seus exames de sorologia.

Quem pode doar?

+Todos que tiverem saude.

«Peso minimo de 50 kg.

«ldade entre 18 e 65 anos (menores com autorizacao dos
pais, por escrito).

+Nao precisa de jejum.

«Se fez uma refeicdo maior (almogo ou jantar ) ou ingeriu
alimentos gordurosos, aguarde 4 horas para doar.

«A menstruacao normal nao contra-indica a doacao.
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